
¿Qué te hace sentir bien?

Dimensión socioemocional: Autoconocimiento.
Habilidad: Bienestar.
Indicador: Reconoce distintas situaciones que lo hacen sentir bien.
Valor: Amor.

Actividad
PREESCOLAR

Sugerencia de trabajo:
La imagen muestra un álbum de fotografías en el que se observan diversos momentos de convivencia entre los  
integrantes de una familia. Para analizar la imagen, invite a los alumnos a explorarla y pregúnteles:

• ¿Qué observan? ¿Quiénes están representados? ¿Qué hacen en cada escena? (Para que exploren y describan las 
imágenes, y observen que se trata de los integrantes de una familia y de las actividades que han realizado juntos.)

• ¿Les gusta lo que están haciendo? ¿Están contentos o tristes? (De modo que identifiquen qué emociones sienten  
cuando están en familia.)

En seguida, lea en voz alta la pregunta detonadora para que ellos la respondan libremente. Guíe las participaciones  
para que se hagan en orden. Propicie la reflexión sobre las diferentes formas en que los miembros de una familia se  
hacen sentir bien unos a otros, por ejemplo, ayudando a quien lo necesita, saliendo a pasear juntos o dándose un obsequio. 
Anímelos a mencionar las diversas formas en que las personas se hacen sentir mutuamente y la importancia que esto  
tiene para las familias.

La educación socioemocional busca que los estudiantes desarrollen y pongan en práctica  
herramientas fundamentales para generar un sentido de bienestar consigo mismos y hacia  
los demás. Pienso contigo permite el desarrollo de habilidades socioemocionales y valores  
a partir de la metodología Filosofía para niños y adolescentes que estimula y desarrolla  
el pensamiento del estudiante y su actitud crítica, creativa y cuidadosa del otro. Visite el Centro de Maestros en la  

sección Recursos y recomendaciones
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