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Cuadernos de trabajo
Secundarias públicas

APRENDO



Los nuevos cuadernos de trabajo APRENDO son el 
complemento ideal de los libros de texto gratuito de la 
SEP para educación secundaria (fase 6). 

Están diseñados para favorecer la adquisición de conocimientos y habilidades 
fundamentales requeridas para trabajar los Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) 
de cada disciplina y grado, incluidos en los nuevos programas de estudio.
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APRENDO
Español 2

Es el complemento ideal de los libros
de texto gratuitos de la SEP para educación
secundaria. Están diseñados para favorecer

la adquisición de conocimientos y habilidades 
fundamentales requeridas para trabajar los

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) 
de cada disciplina y grado, incluidos en los

nuevos programas de estudio.
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APRENDO
Matemáticas 2

Es el complemento ideal de los libros
de texto gratuitos de la SEP para educación
secundaria. Están diseñados para favorecer

la adquisición de conocimientos y habilidades 
fundamentales requeridas para trabajar los

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) 
de cada disciplina y grado, incluidos en los

nuevos programas de estudio.
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Es el complemento ideal de los libros
de texto gratuitos de la SEP para educación
secundaria. Están diseñados para favorecer

la adquisición de conocimientos y habilidades 
fundamentales requeridas para trabajar los

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) 
de cada disciplina y grado, incluidos en los

nuevos programas de estudio.
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Historia 2
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SECUNDARIA
Historia 2
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Cívica y Ética 2

APRENDO
Formación

Es el complemento ideal de los libros
de texto gratuitos de la SEP para educación
secundaria. Están diseñados para favorecer

la adquisición de conocimientos y habilidades 
fundamentales requeridas para trabajar los

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) 
de cada disciplina y grado, incluidos en los

nuevos programas de estudio.
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APRENDO
Física

Es el complemento ideal de los libros
de texto gratuitos de la SEP para educación
secundaria. Están diseñados para favorecer

la adquisición de conocimientos y habilidades 
fundamentales requeridas para trabajar los

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) 
de cada disciplina y grado, incluidos en los

nuevos programas de estudio.
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Es el complemento ideal de los libros
de texto gratuitos de la SEP para educación
secundaria. Están diseñados para favorecer

la adquisición de conocimientos y habilidades 
fundamentales requeridas para trabajar los

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) 
de cada disciplina y grado, incluidos en los

nuevos programas de estudio.
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Cívica y Ética 3

APRENDO
Formación

Es el complemento ideal de los libros
de texto gratuitos de la SEP para educación
secundaria. Están diseñados para favorecer

la adquisición de conocimientos y habilidades 
fundamentales requeridas para trabajar los

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) 
de cada disciplina y grado, incluidos en los

nuevos programas de estudio.
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Química

Es el complemento ideal de los libros
de texto gratuitos de la SEP para educación
secundaria. Están diseñados para favorecer

la adquisición de conocimientos y habilidades 
fundamentales requeridas para trabajar los

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) 
de cada disciplina y grado, incluidos en los

nuevos programas de estudio.
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Es el complemento ideal de los libros
de texto gratuitos de la SEP para educación
secundaria. Están diseñados para favorecer

la adquisición de conocimientos y habilidades 
fundamentales requeridas para trabajar los

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) 
de cada disciplina y grado, incluidos en los

nuevos programas de estudio.
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APRENDO
Matemáticas 3

Es el complemento ideal de los libros
de texto gratuitos de la SEP para educación
secundaria. Están diseñados para favorecer

la adquisición de conocimientos y habilidades 
fundamentales requeridas para trabajar los

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) 
de cada disciplina y grado, incluidos en los

nuevos programas de estudio.
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Es el complemento ideal de los libros
de texto gratuitos de la SEP para educación
secundaria. Están diseñados para favorecer

la adquisición de conocimientos y habilidades 
fundamentales requeridas para trabajar los

Procesos de Desarrollo de Aprendizaje (PDA) 
de cada disciplina y grado, incluidos en los

nuevos programas de estudio.
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Desarrollo 
conceptual o 
procedimental de 
los contenidos 
y las habilidades 
abordados en las 
lecciones, trabajados 
con una perspectiva 
transversal 
acorde a los ejes 
articuladores de los 
nuevos programas.

Cada cuaderno está organizado en lecciones que tienen la siguiente estructura:
Estructura y Metodología

 Con explicaciones concisas y accesibles de conceptos, procesos y 
procedimientos. 

 Incluyen actividades para desarrollar habilidades, ejercitar y aplicar el 
conocimiento.

 Desarrollan los contenidos fundamentales relacionados con los PDA en el 
orden en que aparecen en el programa sintético para facilitar su consulta. 
 

  Los cuadernos de trabajo  se adaptan a cualquier forma de trabajo 
que utilice el docente: 

  • Proyectos. Sirven como fuente de consulta para realizar los proyectos incluidos 
     en los libros de la SEP.
  • Secuencias didácticas. Brindan explicaciones sencillas de conceptos y      
     habilidades fundamentales para desarrollar la clase en tres momentos didácticos. 
  • Nivelación y reforzamiento. Pueden utilizarse para apoyar a los estudiantes        
     rezagados o como cuaderno de tareas para reforzar lo que se vio en clase y 
     en los libros de texto oficiales.

Aprendo ¿Qué vas a aprender? Lenguas nacionales de México y variantes geográficas del español. ¿Qué habilidad desarrollarás?  
Valorar críticamente lo que se lee. ¿Con qué eje lo harás? Interculturalidad crítica.

Diversidad lingüística en México2
Observa la imagen de abajo. ¿Conoces las lenguas ahí representadas? Todas ellas son lenguas 
nacionales de México; además del español, se tiene registro de al menos 68 de ellas que son habladas 
por aproximadamente 7 millones y medio de personas.

Catálogo de 
las lenguas 
nacionales.

Las palabras que usamos todos los días, tanto de manera oral como escrita, son una expresión de 
nuestra identidad y cultura. De hecho, la lengua que cada uno aprende en sus primeros años de vida  
se llama materna porque la relación con ella es sumamente íntima, ya que la aprendemos de las personas 
más cercanas en el hogar donde crecimos y la usamos para expresarnos desde que la adquirimos. Por  
lo tanto, es una manifestación de nuestros afectos, ideas y del mundo que nos rodea, pero también de lo 
que construimos en comunidad. Por ello se suele comparar la trayectoria de una lengua con la de un ser 
vivo: nace, crece, se reproduce y, si no se preserva, puede extinguirse por completo, a veces dejando una 
seña o registro de su paso por el mundo y otras, sin rastro alguno.

Por eso es importante tener en cuenta que, incluso dentro de cada lengua, hay diferentes formas de  
expresión. De ahí vienen las variantes lingüísticas, que son modos particulares de apropiarse de la 
lengua en función del territorio, la época, el grupo social, los interlocutores, etcétera. Ésa es la razón 
por la que, por ejemplo, a veces nos cuesta entender algunas expresiones que se dicen en otro país, 
incluso en otro estado, colonia o comunidad, aunque también pertenezcan al idioma español. Es 
necesario reconocer que, así como no hay una sola lengua nacional, no hay “un solo español” ni una 
sola forma “correcta” de hablar, escribir o comunicarse.

Un tipo de variación lingüística fácil de reconocer es la que surge por factores geográficos. Estas 
variantes geográficas pueden expresarse de diferentes formas:

a) En los sonidos o en la pronunciación. Debido al contacto del español con otras lenguas, existen 
varias pronunciaciones para la x: México se pronuncia /Méjico/, Xochimilco se pronuncia  
/Sochimilco/, Necaxa se pronuncia /Necaksa/ y Xola se pronuncia /Shola/.

maya totonaco español mixteconáhuatl
Cómo se dice “Te 
quiero” en distintas 
lenguas nacionales.

In 
k'aatech

Ni mitz  
tlazohtla

   Konak 
paskiyan Te 

quiero Io  
kuniuchu

Aprendo

10

©
 T

od
os

 lo
s 

de
re

ch
os

 r
es

er
va

do
s,

 M
ac

m
ill

an
 E

du
ca

ci
ón

, S
. A

. d
e 

C
. V

.

SSNES1SB_1E23_E1_LO.indd   10SSNES1SB_1E23_E1_LO.indd   10 30/01/24   11:4030/01/24   11:40

7 Suma y resta con números fraccionarios  
y decimales positivos y negativos

¿Qué vas a aprender? Operaciones de suma y resta con números fraccionarios y decimales positivos y negativos. ¿Qué habilidad 
desarrollarás? Argumentar la validez de los resultados. ¿Con qué eje lo harás? Vida saludable.

opuestos si tienen la misma cantidad, pero diferente signo, por ejemplo, − 7
4  y 7

4 . En este tipo de 

cantidades, el valor absoluto también puede considerarse el número sin tomar en cuenta su signo; por 
ejemplo:

∙− 5
6 ∙ = 5

6  = ∙+ 5
6 ∙.

La suma y la resta de los números fraccionarios positivos y negativos es mediante el mismo 
procedimiento que con los números enteros. Recuerda que para sumar o restar fracciones, primero 
hay que convertirlas a fracciones equivalentes con denominador común. 

• Para sumar fracciones con el mismo signo, se lleva a cabo la adición de éstas sin considerar su 
signo, pero el resultado llevará el signo que tengan en común. Éste llevará también el mismo 
denominador equivalente, mientras que su numerador será la suma de los numeradores; por 
ejemplo:

− 1
2  + ∙− 3

4 ∙ = − 2
4  + ∙− 3

4 ∙ = − 5
4  .

• Para sumar fracciones con distinto signo, se determina qué fracción tiene mayor valor 
absoluto y a ésta se le resta el valor absoluto de la otra fracción. El resultado tendrá el signo 
de la fracción con mayor valor absoluto; su denominador será el mismo que comparten las 
fracciones equivalentes y su numerador el resultado de la operación; por ejemplo:

− 2
3  + 14  = − 8

12  +  3
12 = − 5

12 .

• Para la resta de fracciones, al igual que con los números enteros, el sustraendo se convierte en 
su simétrico y la operación se convierte en una suma; por ejemplo:

− 1
2  − ∙− 2

3 ∙ = − 1
2  + ∙+ 2

3 ∙ = − 3
6  + ∙+ 4

6 ∙ = 16  .

Suma y resta de números decimales con signo
Los números decimales, como sucede con los números fraccionarios, también pueden ser positivos o  
negativos y, por tanto, estas cantidades tienen un valor absoluto y un número simétrico asociados. 
Para realizar sumas y restas de estos números, se sigue el mismo procedimiento que para los números 
enteros y fraccionarios:

• Para sumar números decimales con el mismo signo, se lleva a cabo la adición de las cantidades 
sin considerar su signo y al resultado se le agrega el signo que tengan en común; por ejemplo:

(+28.74) + (+3.57) = +32.31    (−12.51) + (−10.46) = −22.97

Suma y resta de números fraccionarios con signo
Los números fraccionarios, como los números enteros, pueden ser positivos o negativos. Igualmente, 
dos números fraccionarios (también llamados fracciones) con signo diferente son simétricos u 

Fracciones 
y decimales 
(positivos y 
negativos).

Aprendo

20

©
 T

od
os

 lo
s 

de
re

ch
os

 r
es

er
va

do
s,

 M
ac

m
ill

an
 E

du
ca

ci
ón

, S
. A

. d
e 

C
. V

.

SSNMA1SB_1E23_E1_LO.indd   20SSNMA1SB_1E23_E1_LO.indd   20 20/02/24   16:2320/02/24   16:23

Cuadernos de trabajo
¡La herramienta esencial para potenciar 

el éxito educativo de tus estudiantes!



Actividad para 
transferir y aplicar 
el conocimiento 
o las habilidades 
desarrolladas. 

Actividades para 
comprender, 
analizar y sintetizar 
el contenido; 
así como para 
trabajar con las 
habilidades propias 
de cada disciplina 
y relacionarlas 
con los ejes 
articuladores.

Resuelvo

Practico
 1. Escribe de qué tipo son las siguientes fichas. Justifica tu respuesta.

 2. Selecciona el tipo de ficha de trabajo que debe hacer cada investigador.

a) Situación 1. Adrián está trabajando el tema de la vida en otros planetas e hizo anotaciones 
propias al margen de las lecturas que iba haciendo. Si quiere registrar esas anotaciones, tendría 

que hacer una ficha         

b) Situación 2. Lucía encontró un párrafo en un libro que expresa perfectamente una idea que 
que quiere dar a conocer en su investigación sobre la historia de la educación comunitaria en 

México. Debe hacer una ficha         

En los ámbitos de 
fortalecimiento a la 
inclusión que se mencionan 
(dependencias e instituciones 
educativas), solamente 
se apunta a instancias de 
gobierno. ¿Es posible realizar 
acciones exitosas a favor de  
la inclusión como parte  
de la sociedad civil, sin que 
éstas dependan de acciones 
gubernamentales o de 
asociaciones específicas?

El desarrollo de escuelas 
inclusivas es una poderosa 
herramienta para mejorar 
la calidad de la educación 
y avanzar hacia sociedades 
más justas, equitativas y 
cohesionadas.

“La Inclusión Educativa es  
un proceso orientado  
a garantizar el derecho a 
una educación de calidad  
a todos los y las estudiantes 
en igualdad de condiciones, 
considerando la equidad 
de oportunidades en la 
participación de los procesos 
integrales de aprendizaje, 
prestando especial atención a  
quienes están en situación de 
mayor exclusión o en riesgo 
de ser marginados/as.”

Ficha Tipo de ficha y justificación

1

2

3

1 2 3

Practico
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• Para sumar números decimales con signo distinto, al mayor valor absoluto se le resta  
el valor absoluto del menor, y el resultado tendrá el mismo signo que el sumando con el mayor 
valor absoluto; por ejemplo:

(2.5) + (−0.48) = 2.02    (−12.25) + (9.14) = −3.11

• Para restar números decimales, el sustraendo se transforma en su simétrico y la resta se 
convierte en una suma; por ejemplo:

(−5.78) − (+2.23) = (−5.78) + (−2.23) = −8.01

 1. Completa las tablas con el simétrico y el valor absoluto de cada fracción.

 2. Revisa las operaciones y completa la tabla.

Fracción ¿Resultado correcto 
o incorrecto?

Si el resultado es incorrecto, 
¿cuál es el resultado correcto?

∙ 2
5 ∙ + ∙− 1

5 ∙ = 15  

∙− 3
7 ∙ + ∙ 5

7 ∙ = 87  

∙− 1
3 ∙ + ∙− 1

3 ∙ = 23  

∙+ 7
11 ∙ − ∙ 8

11 ∙ = − 1
11  

∙− 2
9 ∙ − ∙− 5

9 ∙ = 39  = 13  

 3. Escribe los números que faltan para que las operaciones sean correctas.

a) ∙ 3
5 ∙     ∙    ∙ = − 1

5

b) ∙− 2
7 ∙ + ∙    ∙ = 37

c)  ∙    ∙ − ∙ 2
3 ∙ + ∙− 1

3 ∙ = − 2
3

d) ∙− 1
8 ∙ + ∙    ∙ + 58  = 18

e)  ∙    ∙ − ∙− 7
12 ∙ − ∙− 5

12 ∙ = 13
12

f) ∙ 2
5 ∙ + ∙    ∙ − ∙− 4

5 ∙ =  3
5

Fracción Simétrico Valor absoluto Fracción Simétrico Valor absoluto

+ 1
2 + 3

5

− 3
5 − 1

12

− 1
2 + 5

11

+ 4
9 −13

5

− 5
7 + 2

9

+11
6 − 7

11

Practico
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 1. Encuentra uno o más ejemplos de cada figura retórica en los siguientes poemas y completa  
la tabla.

Ejemplo de 
aliteración

Ejemplo  
de rima

Ejemplo de 
anáfora

Ejemplo de 
comparación

Ejemplo de 
metáfora

f) Se me esconde el amor como si fuera un ciervo, 
¿cuándo podré acercarme sin que se espante?

• ¿Qué figura retórica es?          

• De acuerdo con tu percepción, ¿qué es lo que expresa este fragmento?   

 

Una antorcha es el mar y, derramada
por tu boca, una voz de sustantivos,
de finales, fugaces, fugitivos
fuegos fundidos en tu piel fundada. 

[…]

Tu cuerpo suena a mar. Y tu figura,
en la arena del aire reflejada,
a sol, a sal, a ser, a son, a suma.

Jaime Siles, “Marina”, en DiarioInca,  
https://diarioinca.com/poema-marina-jaime-siles  

(consulta: 3 de abril de 2023).

Bullir, palabra antigua como mi recuerdo.
Búllete, decía la madre de mi madre, mujer 

[traslúcida
y bullente como el hervor del agua.

[…]

El vuelo de las moscas,
el vuelo de las niñas, con espacio más amplio 
pero sin alas, huye por los aromas,
intenta no caerse del nido
y elevarse
mientras escucha.

Dolores Castro, “Reflejos”, en Carruaje de pájaros,  
www.carruajedepajaros.com.mx/5-poemas-de-

dolores-castro-varela-en-su-memoria/  
(consulta: 3 de abril de 2023).

Resuelvo
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 1. Revisa cada operación e indica si el resultado es correcto o no. Si es incorrecto, escribe  
la respuesta correcta.

 2. Lee la siguiente situación y responde lo que se indica. 

Debido a los cambios bruscos del clima en la sierra, en el estado de Baja California Sur se han 
incrementado las enfermedades respiratorias, por lo que la Secretaría de Salud ha pedido al 
Servicio Meteorológico que le ayude a monitorear los cambios de temperatura, con el objetivo 
de preparar los servicios de salud en los días que podrían afectar más a la población. El Servicio 
Meteorológico registró y reportó la variación en la temperatura de la sierra de la Laguna en Baja 
California Sur cada dos horas. Los resultados se muestran en la tabla.

Operación ¿Resultado correcto  
o incorrecto?

Si el resultado es incorrecto,  
¿cuál es el resultado correcto?

(−6.2) + (−3.4) + (+5.1) = −4.5

(−7.1) + (−7.6) − (+4.1) = −16.8

(−4.7) + (−3.2) + (−5.68) = −13.58

Temperatura 
(°C) a las 

00:00 horas

Hora de la medición y variación de la temperatura (°C) respecto a la última medición

02:00 04:00 06:00 8:00 10:00 12:00

−10.5 +0.2 −1.1 −0.8 +0.5 −0.1 +0.8

a)  Responde: ¿cuál era la temperatura a las 06:00 h? Explica tu respuesta.

b) Indica cuál fue la temperatura de la última medición. Explica tu respuesta.

c) Responde: ¿cuál sería la temperatura final si todas las variaciones hubieran sido negativas? 
Anota tus operaciones.

Resuelvo
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Recursos  para  
el  docente

1. Edición con respuesta   
   de todas las actividades   
   planteadas en el libro del 
   alumno.

2. Web App Aprendo
   y App Castillo digital

 Solucionario para el docente.

 Acceso al Centro de 
Evaluación Digital, en el 
que dispondrá de reactivos, y la 
posibilidad de generar y enviar 
(vía correo o Whatsapp) sus 
evaluaciones.

 Libro del alumno para proyectar 
en el aula (en la app Castillo 
Digital).

 Programa analítico editable.

App
Aprendo



Oficinas Corporativas

Ciudad de México
Insurgentes Sur 1457, piso 25,
Insurgentes Mixcoac, Benito Juárez,
03920, Ciudad de México, México.
Tel.: 55 5482 2200
Lada sin costo: 800 536 1777

Monterrey, Nuevo León
Belisario Domínguez 2470, piso 4,
Col. Obispado, 64060,
Monterrey, N.L.
Tel.: 81 8123 2100

Guadalajara, Jalisco
Avenida de las Américas 1254, piso 19,  Interior 19-126, 
Col. Country Club, 44610,
Guadalajara, Jal.
Tels.: 33 3636 9080 y 33 3636 3010

Puebla, Puebla
7 Poniente 314 (Casa de la Siempreviva),
Col. Centro, 72000,
Puebla, Pue.
Tel.: 222 264 7535

León, Guanajuato
Plateros 120,
Col. Valle del Campestre, 37150,
León, Gto.
Tels.: 477 779 4873 y 477 779 4898

www.edicionescastillo.com
infocastillo@macmillaneducation.com

FB: EdicionesCastilloMex
IG: edicionescastillomx
YT: Ediciones Castillo México
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